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Synopsis

A«Fascinante libro sobre la historia de la comida, con anA@cdotas de todo el mundo.A»
Westdeutsche ZeitungUn libro fundamental para que jA venes y adultos conozcamos mejor lo que
comemos.A¢,Por quA© es peligroso el sobrepeso? A;Debemos creer todo lo que nos dicen en los
anuncios? A;CuAjntas A claA ses de manzanas hay? A;Por quA© son pequeA os los pigmeos?
A Por quA© cada trozo de pan es A tambiA©n poA IA A tica? El hambre en el mundo, los
alimentos transA A A gA©®A nicos, el comercio justo, la importancia de cocinar en casa o el
cambio de hAjbitos alimenticios son temas que se tratan en este libro. Incluye, ademAjs, un breve

diccionario de A aliA menA tos.
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